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DengueDengue
Recomendaciones
y cuidados básicos



Dengue: ¿Qué tenemos que saber del
mosquito aedes aegypti?

Presenta rayas blancas y negras en sus
patas y tórax.

Para poder poner sus huevos y reproducirse,
necesita recipientes artificiales con agua
como botellas, tarros, cubiertas, platos de
macetas, floreros, bebederos de mascotas,
entre otros.

Este mosquito no pone sus
huevos en charcos, zanjas, ríos o
lagunas. Por lo cual, eliminar o
proteger los recipientes donde
puede reproducirse es
fundamental para la prevención
del dengue. 

Podemos encontrarlo tanto en el
exterior como en el interior de

nuestras casas o establecimientos
públicos/privados. 
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Las hembras ponen de 50 a 150 huevos en
objetos  que contengan agua. El ciclo de vida
del mosquito se completa entre 7 a 10 días.



El mosquito adulto que nos
pica vive poco (más o menos

1 semana). Entonces, lo
principal es evitar que el

mosquito Aedes aegypti se
reproduzca, eliminando o
cuidando los potenciales

criaderos. 
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Dengue:
prevención
Acciones para
eliminar criaderos
de mosquitos
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Desmalezá y mantené
espacios del hogar limpios

Dengue:
Acciones para eliminar cria deros
de mosquitos
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Tirá a la basura todo
objeto en desuso

Mantené tapados los
recipientes, tanques o
contenedores que vas a usar

Cambiá todos los días el
agua de bebederos y floreros.



Luego de las precipitaciones, es fundamental vaciar
todo tipo de recipiente que acumule agua para evitar
la propagación del mosquito Aedes aegypti

No dejes que se acumule
agua de lluvia en ningún
recipiente.

Limpiá patios, jardines y
canaletas. Cuando llueve
es importante limpiar
estos sitios. 

Revisá rejillas y
desagües.

Mantené bien tapados los
reservorios de agua. Piletas,
piletines entre otros.

Dengue:
Consejos para los días de lluvia
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Dengue:
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Síntomas



Dengue:
si tenés algunos de los siguientes síntomas

Dolor de cabeza y
detrás de los ojos

Aparición de
manchas en la piel

Fiebre de 
39.5 grados o más

Dolor muscular y
de articulaciones

Cansancio
intenso

Picazón y/o sangrado de
nariz y encías

Náuseas y/o vómitos
Complicaciones
gastrointestinalesas
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 Realizá la consulta al
CAPS u hospital más

cercano a tu domicilio

NO TE AUTOMEDIQUES
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Dengue:
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Fumigación lo
que tenés que
saber 



Dengue:
Fumigación lo que tenés que saber 

La fumigación no es una solución definitiva ni la más
eficaz para eliminar los mosquitos

La fumigación colabora en
la reducción de insectos,
solo elimina a una parte de
los mosquitos adultos pero
no afecta a las larvas,
pupas y huevos. 

El objetivo es disminuir la cantidad de mosquitos
adultos infectados que podrían transmitir
enfermedades a personas sanas, cortando el ciclo
de transmisión.

La medida principal y más
efectiva para prevenir las
enfermedades transmitidas por
mosquitos Aedes aegypti es la
eliminación de criaderos, se
aconseja “descacharrar”
eliminando o tapando recipientes
que acumulen agua para la que
resulta fundamental el
compromiso de la ciudadanía.
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Dengue: 
¿Cómo
podemos
protegernos de
la picadura del
mosquito?
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Existen numerosos repelentes de insectos
en el mercado que contienen un principio
activo o sustancia para evitar picaduras.

El más usado es el DEET cuya
concentración puede variar
de un producto a otro de
acuerdo a la marca o forma de
presentación (crema/ spray,
aerosol, etc).

Es importante conocer 
la concentración de DEET 

Así se puede determinar la duración
de la protección de un repelente.

un producto con DEET al 25% protege durante 6
hs. en promedio

Si usamos un repelente de menor
concentración de DEET, se debe aplicar con
más frecuencia.

Por ejemplo

Dengue:
¿Cómo podemos protegernos de
la picadura del mosquito?
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Los repelentes de uso personal deben ser autorizados
por la ANMAT

Este organismo recomienda que los repelentes se
usen a partir de los 2 años de edad.

En niñxs se
recomienda que los

repelentes no tengan
más de 30% de DEET.

Dengue:
¿A partir de qué edad se puede aplicar
repelente?

Dengue:
¿Cómo se coloca el repelente?

La persona adulta debe aplicarlo en sus propias
manos y después extenderlo sobre la piel del niñx. 

No debe aplicarse sobre la ropa en niñxs.

Para el buen uso de los productos, primero se
aplica protector solar y después el repelente.

No es necesario para permanecer
en lugares cerrados.

Es fundamental seguir las indicaciones del envase.
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El aceite de citronela se obtiene de la planta del mismo
nombre y tiene propiedades repelentes contra algunos
insectos. 

Los repelentes que contienen citronela son menos
efectivos que aquellos que tienen DEET por lo que se
desaconseja su uso.

Los objetos como pulseras, brazaletes
o collares que se promocionan con
aceite de citronela no protegen contra
la picadura de Aedes aegypti.

Dengue:
¿Se pueden usar repelentes con citronela?

Otras medidas de
protección personal
Es importante utilizar medidas de protección para
complementar el uso de repelentes

Colocar mosquiteros en puertas
y ventanas

Poner redes o tules sobre cunas
o cochecitos

Usar ropa de manga
larga y colores claros

Usar repelentes ambientales como tabletas
(interior) o espirales (exterior). 
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Dengue: 
Seguimiento y
tratamiento 
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Dengue:
Seguimiento y tratamiento se aseguran de
manera específica en casos de dengue

El cumplimiento de los protocolos
permite el abordaje adecuado
para la recuperación de cada
persona. 

Los equipos interdisciplinarios
cumplen de manera estricta los
protocolos para la atención
integral de la persona con
diagnóstico positivo de dengue.

Clasificación y manejo de casos de dengue

Dengue sin signo de alarma
ni comorbilidad

Dengue sin signo de alarma ni comorbilidad,
tolerancia adecuada de consumo de líquidos y
diuresis normal corresponde aislamiento
domiciliario de al menos 7 días y tratamiento
ambulatorio
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Dengue con comorbilidad, embarazo, bebés
menores de 1 año, adultos mayores, obesidad,
diabetes, enfermedades crónicas, personas en
tratamiento con anticoagulantes o corticoides y/o
situaciones de vulnerabilidad social corresponde
seguimiento ambulatorio estricto o internación en
Sala General

Dengue con comorbilidad

Dengue con uno o más signos de alarma como
dolor abdominal intenso y sostenido, vómitos
persistentes, derrame seroso, sangrado de
mucosas, situaciones de salud   mental, 
 hepatomegalia (2 cm), incremento brusco del
hematocrito concomitante con rápida disminución
del recuento de plaquetas corresponde
internación en Sala General

Dengue con uno o más
signos de alarma

Clasificación y manejo de casos de dengue
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Dengue grave con shock hipovolémico por fuga
de plasma,  distrés respiratorio por acumulación
de líquido, sangrado grave, daño orgánico
importante corresponde internación  en Sala de
Cuidados Intensivos

Dengue grave 

Clasificación y manejo de casos de dengue
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