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“ al comprar elige @
Q alimentos naturales ‘
si compras procesados,
elige los que tengas

o\ @ menos sal @é@
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utiliza hierbas frescas,
pimiento, ajo o limon,

para reemplazar la sal
o0 los cubitos de caldo.




sComo reducir

el Consumo
de SEI?

limita el consumo

de comida rapida

y el uso de salero
enlamesa.
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