PREPARA UNA /s PARTE DEL PLATO | ,
CON ALMIDONES: LEGUMBRES, PAPA,
BATATA, CHOCLO, PASTAS.
CONSUME 5 PORCIONES
ENTRE FRUTAS Y VERDURAS !
VARIADAS Y DE TODOS COLORES : _ . TOMA § VASOS DE AGUA
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T70D0S L0S DIAS
CONSUME LECHE,
YOGUR 0 QUESO
PREFERENTEMENTE
DESCREMADOS.

PLATO ALIMENTACION basado en las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina, Ministerio de Salud de la Nacién.2016.
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DEL CAPS U HOSPITAL
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