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ARTERIAL

Se diagnostica al controlar las cifras de tension arterial
ya que las mismas estan (una o ambas) elevadas
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+COMO PREVENIR LA HIPERTENSION?
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30 MINUTOS DE DISMINUYE HARINAS REDUCE EL CONSUMO  TOMA 2 LITROS  CONSUME AL MENOS
ACTIVIDAD FiSICA Y PRODUCTOS DE DE SAL Y GRASAS  DE AGUA AL DiA 5 PORCIONES DE
PASTELERIA EN TUS COMIDAS FRUTAS Y VERDURAS

“La hipertension arterial puede y debe ser e T

diagnosticada ,tratada =

en forma oportuna y adecuada para evitar ;
complicaciones". Cogemuae IVY



