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Diabetes y Embarazo
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Consejos para prevenir

Diabetes en el Embarazo

La diabetes se puede
presentar como:

Diabetes Pregestacional:
Cuando la diabetes es
diagnosticada previa al embarazo.

Diabetes Gestacional:
Cuando la diabetes comienza
O es reconocida durante

el embarazo.

:Como detectarla?

;Quiénes o
Con los controles con su Médico,
pueden tener se solicitaran los siguientes

Diabetes analisis de laboratorio:
Gestacional? GLUCEMIA:

2 0 mas determinaciones con
Embarazadas...
8 horas de ayuno cada una.

Con mas de 30 afios PTOG:

de edad. Prueba de Tolerancia

Con antecedentes familiares Oral a la Glucosa.
de Diabetes.

”Segt'm los resultados y

la presencia o no

de factores de riesgo,

Con Poliquistosis Ovarica. su médico planiﬁcaré
o

En tratamiento cronico con corticoides. el segu | miento y
Que tuvieron un bebé fallecido al nacer. tratamiento.
®

Con sobrepeso u obesidad.

Con embarazo multiple.

Que tuvieron un bebé con mas de 4 kilos al nacer.



